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Gabriele Kernstock
Biirgermeisterin St. Bernhard-Frauenhofen

Ich bin dankbar und stolz auf die starke und lebendige Gemeinschaft
in unserer Gemeinde. Genau daran knipft die Initiative Nachbar-
schaftsKultur an: Sie starkt das Ehrenamt als Basis fir ein lebendiges Miteinander und
ermoglicht es hilfsbedirftigen Menschen, moglichst lange aktiv und selbststandig in
ihrem gewohnten Umfeld, in ihrem Zuhause, zu leben. Soziale Begegnungen und neue
Kontakte vermindern Einsamkeit und leisten einen wichtigen Beitrag zur psychischen
und koérperlichen Gesundheit. Damit ist das Projekt ein bedeutender Baustein fiir eine
zukunftsfahige Gemeinde, in der sich Jung und Alt wohlfiihlen und gemeinsam aktivam
Leben teilnehmen.

Hermann Wistrcil
Biirgermeister Gemeinde Ludweis-Aigen

Nach langerem Bemiihen freuen wir uns sehr fiir unsere altere Ge-
neration die bestmdgliche Unterstiitzung anbieten zu kénnen. Gerade
rechtzeitig zum Start unserer neuen Ordination in Ludweis ist somit die Erreichbarkeit
fur Jede/n der hier Hilfe bendtigt auch méglich. Damit leistet das Projekt einen wichti-
gen Beitrag zu einer zukunftsfahigen Gemeinde, in der Gemeinschaft gelebt wird und
niemand allein gelassen wird.

Stefan Mader
Biirgermeister Gemeinde Weitersfeld

Die Initiative NachbarschaftsKultur ist fiir uns ein echtes Herzensanlie-
gen. Sie macht sichtbar, wie wertvoll Zusammenhalt und gegenseitige
Unterstiitzung im Alltag sind — sei es durch eine Fahrt zum Hausarzt, Hilfe beim Einkauf
oder ein offenes Ohr bei einem personlichen Besuch. Gerade diese kleinen Gesten des
fureinander Daseins pragen eine lebendige Gemeinde und geben Menschen Sicherheit
und Nahe. NachbarschaftsKultur starkt dieses Miteinander gezielt, férdert Engage-
ment und ermdglicht wertvolle soziale Kontakte sowie ein selbstbestimmtes Leben im
gewohnten Umfeld.

Das ist
NachbarschaftsKultur
+Menschen kommen zusammen:
beim Bewegen, beim Einkaufen, bei
Spaziergangen, im Erzédhlcafé oder
beim gemeinsamen Friihstiick. Es geht
nicht um Wissen oder Leistung,
sondern um Zuhoren, Erzéhlen und
Zeit fureinander haben.”
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NachbarschaftsKultur organisiert auch
Aktivitaten und Veranstaltungen in
Ihrer Gemeinde.

Bleiben Sie laufend informiert Gber
unsere Webseite oder liber unseren
WhatsApp Kanal.

NachbarschaftsKultur
Stiftsplatz 9, 3862 Eisgarn

www.nachbarschaftskultur.at

Kontakt
Verein MIT EUCH - FUR EUCH
St. Bernhard 56, 3580 St. Bernhard
ZVR: 1985848332
Projektleitung: Doris Maurer, MA, MA
d.maurer@nachbarschaftskultur.at
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Das ist
NachbarschaftsKultur

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union
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Wir mochten, dass Sie sich in Ihrer Gemeinde gut aufgehoben fiihlen.
Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer schenken Ihnen Zeit und
Aufmerksamkeit bei den kleinen Dingen des Alltags:

* Gemeinsam unterwegs sein: Wir begleiten Sie gerne zum Arzt,
zu Amtern oder zum Einkaufen.

* Unterstiitzung beim Einkauf: Wenn Sie selbst nicht auler Haus
gehen mochten, bringen wir Ihnen Lebensmittel oder Medikamente
aus der Apotheke direkt nach Hause.

« Zeit fiir Geselligkeit: Wir besuchen Sie gerne zu Hause fur ein
gemutliches Gesprach (,Tratschen”), zum Karten spielen oder zum
gemeinsamen Handarbeiten.

« Frische Luft genieBen: Wir begleiten Sie bei einem Spaziergang,
zum Beispiel zu einer Parkbank, zur Kirche oder zum Friedhof.

« Rat und Information: Wir helfen Ihnen dabei, Informationen zu
weiteren Themen wie Pflegediensten oder ,Essen auf Radern”
zu finden.

Wichtig zu wissen:
Diese Unterstiitzung ist fiir Sie kostenlos.
Bitte beachten Sie jedoch, dass wir keine professionelle Pflege oder
Hausarbeit (wie Putzen) Ubernehmen.
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Erreichbar:
Montag-Freitag:
8.00 Uhr bis 11.00 Uhr
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1. Schritt: Melden Sie sich bei uns.
Rufen Sie uns einfach an. Sagen Sie uns, wobei Sie Hilfe
bendtigen. Geben Sie uns bitte etwa 3 Tage vorher Bescheid,
damit wir alles gut organisieren konnen.

2. Schritt: Wir suchen jemanden fiir Sie.
Unsere Mitarbeiterinnen im Buro schauen nach einer
ehrenamtlichen Person direkt aus Ihrer Gemeinde oder Region,
die Zeit hat und Sie gerne unterstiitzen mochte.

3. Schritt: Alles wird fixiert.

Wir melden uns wieder bei Ihnen, um den Termin zu fixieren.
Dann steht dem gemeinsamen Treffen oder Fahrten
nichts mehr im Wege!

Einfach die App herunterladen,
Registrieren und in den Einstellungen
auswahlen, dass Sie ehrenamtlich aktiv werden wollen.
Schon kénnen Sie Anfragen sehen und anderen

eine Freude bereiten!




